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INTRODUCAO

A prevaléncia do bullying e violéncia fisica entre os adolescentes escolares ainda € um
grave problema no Brasil, ao passo que a cada quatro desses individuos, um sofre dessa
realidade (MALTA et al., 2022). Nesse contexto, ha grandes prejuizos para os adolescentes
envolvidos, podendo gerar um ciclo de violéncia e trazer repercussdes psicoldgicas, fisicas e na
educacdo do escolar. Além disso, no panorama atual, o bullying é estendido devido a internet,
fazendo com que a violéncia perdure em ambientes em que ele deveria se sentir seguro
(TORDJMAN, 2022).

Inseridos em uma sociedade pautada na hierarquizacdo do ser humano, a préatica de
bullying e violéncia fisica por escolares esta direcionada a alvos que compdem um ponto
inferior nessa hierarquia, ou aqueles com caracteristicas que se distinguem do padréo social
estabelecido (SANTOS et al., 2022). Nesse ambito, dentre os fatores associados a vitima desse
processo, encontra-se o0 elemento raga/cor como uma das principais justificativas, enfatizando
a existéncia da intolerancia a diversidade no contexto do escolar (MALTA et al., 2022).

No atual panorama, entender os determinantes sociais ligadas a ocorréncia dessas
violéncias é essencial (MALTA et al., 2022). Portanto, delimitar os fatores associados a esse
processo de violéncia é fundamental na aquisicdo de ferramentas que combatam-no, assim,
podendo dar espaco para a construcdo de espagos seguros e baseados em principios humanos.

Neste sentido, o fomento a espagos saudaveis e seguros que respeitem e acolham os
individuos em suas singularidades e combatam preconceitos é defendido na Politica Nacional
de Promocgdo da Salde. Esta traz dentre os objetivos a necessidade de atuar frente as
iniquidades, com respeito as diferencas sociais, incluindo aquelas relacionadas a raca e etnia.
Para tanto, é necessario conhecer as nuances envolvidas na subjetividade do individuo e do
coletivo (BRASIL, 2017). Sendo assim, objetivou-se analisar os fatores associados ao bullying
quanto a raga/cor entre adolescentes escolares brasileiros.

METODO
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Estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado em todos os estados
brasileiros, no ano de 2019, a partir dos microdados secundarios, de dominio publico, oriundos
da da Pesquisa Nacional de Saude do escolar — PeNSE. A edi¢édo de 2019 da PeNSE contemplou
aproximadamente 188.000 estudantes, de 13 a 17 anos, matriculados em escolas publicas e
privadas do Brasil. A PeNSE é realizada pelo Ministério da Saude (MS), em parceria com 0
Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE) e o Ministério da Educacdo (MEC).

A PeNSE realiza uma selecdo planejada de escolares para fornecer resultados
representativos do pais, a fim de fornecer informacdes sobre as caracteristicas socioecondmicas,
contexto social e familiar do escolar (IBGE, 2021). Dentre a populacéo total, foi selecionado
uma amostra de 2124 escolares que declararam ter sido vitimas de bullying devido sua raga/cor,
desfecho de interesse desse estudo.

Foram analisadas as varidveis independentes: raga/cor, sexo, idade, regido geografica,
localizagdo escolar, dependéncia administrativa e série/turma escolar. Para além disso, foram
interpretados indagacOes sobre a relacdo familiar, relagdes interpessoais com colegas de sala,
situacBes violéncia verbal e situacGes de violéncia fisical.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2016 e processados
no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25. Utilizou-se de andlise
descritiva, a partir de medidas de frequéncia absoluta e relativa, e inferencial, a partir do teste
Qui-quadrado de Pearson. A escolha do teste adequou-se frente a auséncia de distribuicdo
normal dos dados detectada pelos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Utilizou-se
o limite de 0,05 para atestar a significancia dos testes.

A pesquisa seguiu 0s preceitos éticos e legais da resolucdo n° 466 do Conselho Nacional
de Saude, com aprovacado por meio do Parecer CONEP n. 3.249.268.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na amostra analisada prevaleceram as praticas de bullying decorrente da raga/cor
direcionada a adolescentes pretos (908; 42,7%), do sexo masculino (1368; 64,4%), com idade
entre 13 e 15 anos (1106; 52,1%) e residentes na regido nordeste (735; 34,6%). Quanto as
questdes escolares, a maioria estudava em escolas na zona urbana (1865; 87,8%), de
administracdo publica (1540; 72,5%) e cursava 0 7° ano (551; 25,9%).

Reconheceu-se diferencas estatisticamente significativas entre a relacdo das vitimas de
bullying por raca/cor e as variaveis sociodemogréaficas. Adolescentes do sexo masculino
apresentaram mais chances de sofrer bullying devido a sua raca/cor (32(2)=210,658; p<0,001),
assim como aqueles com idade entre 13 e 15 anos (x2(4)=33,037; p<0,001), residentes da regido
Nordeste (x%(4)=71,811; p<0,001) e de raga/cor preta (x2(6)=2660,188).

Quanto as variaveis escolares, apresentaram mais chances de sofrer bullying por conta
de sua raga/cor os adolescentes de escolas publicas (x%(1)=391,919), em curso do 7° ano do
ensino fundamental (%2(10)=69,855; p<0,001) e da zona urbana (¥2(1)=221,970; p<0,001).

Tais dados vdo ao encontro de dados da edigcdo anterior do PeNSE (2015), na qual
observou-se que existe um maior percentual de bullying em relacdo a minorias étnicas, numa
analise proporcional. De modo semelhante, o sexo masculino também ¢é referido com maior
ocorréncia de bullying, se comparado ao publico feminino de escolares. Além disso, nota-se
uma predominancia maior da ocorréncia desse fenbmeno com séries escolares iniciais,
denotando maior vulnerabilidade dessa populacdo mais nova (SILVA et al., 2018).
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Diante dessa situacdo, é notdrio a persisténcia ao longo dos anos desse padrdo de
iniquidades. Cabendo ressaltar que, medidas estruturais podem néo ser suficientes na mediagédo
das relaces interpessoais em que 0s escolares estdo inseridos, sendo necessario um
entendimento dos fatores implicitos e explicitos que se relacionam com esse processo de
segregacdo (SIMON-KUMAR et al., 2022).

Cabe ressaltar que o bullying e a violéncia fisica podem se fazer presente em ambas as
dependéncias administrativas, mas situaces de ameacas, empurrdes, agressoes, fisicas e abusos
de ordem sexual foram mais relatadas em escolas publicas. Conquanto, para o contexto desse
estudo deve-se levar em consideracdo o maior nimero de pessoas de raca/cor preta nas
instituicdes de ensino publicas em comparacdo as particulares (AGUIAR; BARRERA, 2017).

A maioria dos adolescentes relatou que, nos ultimos 30 dias, sua mae, pai ou responsavel
nunca demonstraram entender seus problemas e preocupac6es (518; 24,4%; p<0,001) e que as
vezes 0s colegas de escola os trataram bem e/ou foram prestativos (567; 26,7%; p<0,001).

Nessa perspectiva, é cabivel ressaltar a importancia da presenca da familia na vida dos
escolares, tendo em vista que o maior conhecimento sobre a importancia do olhar atento sobre
necessidades de seus filhos e capacidade de auxilio, esta ligado ao menor indice de bullying e
violéncia. Ademais, sobre as relacdes interpessoais entre 0s escolares, nota-se que a maioria
das vitimas desse processo de violéncia relatam o sentimento de soliddo e ndo consideram ter
amigos no ambiente (SILVA et al., 2018).

Neste estudo, identificou-se que 55,6% dos adolescentes foram esculachados, zoados,
intimidados ou cacoados por seus colegas de escola ao ponto de sentirem-se magoados,
incomodados, aborrecidos, ofendidos ou humilhados (1182; p<0,001). Entretanto, a maioria
dos casos nunca chegou a consolidar-se em violéncia fisica (1411; 66,4%; p<0,001). 33% (702)
afirmou ja ter sido vitimas de violéncia fisica devido a sua raga/cor.

Concomitantemente, esse cenario de violéncia se repete, como em Aguiar e Barrera
(2017) em que a quantidade de vitimas dessas agressdes verbais se destaca. Claramente, toda
essa situacdo repercute na satde dos individuos, observando uma prevaléncia de quadros de
insdnia nessas vitimas, podendo acarretar um prejuizo escolar na assiduidade desses individuos
(AGUIAR; BARRERA, 2017).

O bullying apresenta-se como problema complexo, multifacetado e com determinagao
social sobre a salde. Neste sentido, este estudo coaduna com o trabalho do enfermeiro ao
contextualizar suas acdes para promoc¢do da salde do adolescente, despertando para o €ixo
cultura de paz, comum na Politica Nacional de Promocdo da Salde e nas proposi¢cdes do
Programa Saude na Escola.

A abordagem ao bullying demanda entdo um olhar interdisciplinar e intersetorial, capaz
de atentar-se as necessidades dos adolescentes e, deste modo, intervir sobre elas. Para além,
considerar questdes relacionadas ao racismo implica no olhar decolonial sobre a sociedade
brasileira, compreendendo a sua formacao e constituicdo heterogénea e valorizando a riqueza
dos seus povos.

Recomenda-se, pois, que o debate sobre bullying e racismo seja fomentado no ambiente
escolar, em especial em articulagdo com outros setores, tais como a saude, assisténcia social e
seguranca publica. Podem ser benéficas as acOes apoiadas na educagédo popular e/ou com uso
de tecnologias atuais, para proposi¢oes mais efetivas e adequadas a realidade.

CONCLUSAO
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Diante do exposto, possibilitou-se uma compreensdo mais ampla a respeito dos fatores
associados ao bullying e violéncia fisica quanto a raca/cor entre adolescentes escolares
brasileiros. Esse tipo de bullying predominou em escolares pretos, do sexo masculino,
matriculados em escolas publicas, cursando a 72 série, com idade entre 13 e 15 anos, residentes
em zona urbana e na regido Nordeste.

Além disso, observou-se a predominancia de agressdes verbais no contexto em questao,
mas com um percentual consideravel de agressdes fisicas (33%). Indubitavelmente, esses dados
sdo preocupantes, principalmente quando levado em consideracdo que a familia ndo foi
referenciada como um centro de apoio para esses individuos e os colegas escolares sdo citados
como ndo muito acolhedores quanto a essas questdes de violéncia.

Destarte, € inegavel a necessidade de intervir diretamente nesse processo de bullying e
violéncia fisica, com estratégias multiprofissionais e intersetoriais. Para além disso, é preciso
buscar englobar as especificidades do coletivo e do individual que esta envolvido nesse
panorama, a fim de promover saude para essa populacdo de maneira equitativa.

Por fim, a auséncia de analises que investigassem o tamanho do efeito de influéncia de
cada variavel sobre o desfecho pode apresentar-se com uma fragilidade. Nesse sentido, estudos
de regressdo, com modelagens por equacOes estruturais e inteligéncia artificial manifestam-se
como possibilidades para novos estudos sob este fendmeno. Ademais, destaca-se que a PeNSE
direciona seu olhar para adolescentes escolares, ndo podendo estender-se a todo o publico nesta
faixa etéria.
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